
Herzretter-Trainings in den 4. Klassen  

 

Im Herzretter-Training des Herzretter e.V. haben die 
Kinder der 4. Klassen im Herbst gelernt, wie sie im 
Notfall helfen und handlungsfähig sein können.  

Mit viel Neugier, Freude, Einsatz und Mut, haben die 
Kinder im Sinne der Formel  

„Prüfen – Rufen – Drücken – Schocken“ 

an dem Erste Hilfe-Training teilgenommen. 

 

 
 



    
 

 
 

       

 

Wie sprechen wir eine Person 
in einer Notsituation an?                     
Wie prüfen wir die Atmung?                                                      
Wie legen wir eine Person in 
einer Notsituation hin, damit 
sie weiter atmen kann?                                                                        
Wie funktionieren die 
Herzdruckmassage und der 
Defibrillator? 

 


